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Eine Frau Mitte 30 steht mitten unter anderen
Frauen in einem groBen Raum. Sie ist in eine
tanztherapeutische Gruppe gekommen, weil
ihr ., die Decke auf den Kopf* fallt, sie immer
angstlicher und einsamer wird und nicht weiB,
wie sie weiterleben will. Vor drei Monaten hat
sich ihr Mann von ihr getrennt.

Sie steht da und weiB nicht, was auf sie

zukommt. Die Tanztherapeutin legt eine Musik
auf und bittet alle zu tanzen, ,s0, wie euch
ist — es gibt kein richtig und kein falsch, folgt
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euren Impulsen®. Wenn sie nur wiisste, was
ihre Impulse sind, denkt die Frau, und beginnt
sich zu bewegen. Verhalten erst und auf en-
gem Raum, um ja nicht anzuecken. Allmahlich
fasst sie Mut und gibt sich der Musik hin und
lasst ihre Bewegungen gréBer werden. Sie
wird traurig bzw. spurt plotzlich ihre Trauer,
die schon lange in ihr war, und wird

glicklich, weil sie endlich wieder in Bewegung
kommt. Die anderen um sie herum stecken

sie an. Sie weiss nicht, was ihre Impulse sind,
aber ihr Korper ,weiss“ es und sie folgt ihm...

Tanzen entfaltet, was ist. Tanzen verhilft zum
Ausdruck. Ja, tanzen kann befreien. Dies ist
eine der dem Tanzen innewohnenden Fahig-
keiten, die wir Wiirden des Tanzens nennen.
Sie zu beachten und zu wiirdigen, bemiihen

wir uns in der Tanztherapie und damit helfen
wir Menschen, sich selbst zu wiirdigen und

ihre Wiirde zu achten.

Eine ndchste Szene. Eine junge Frau hat sich
in einer Essstorung verloren: nicht nur ihr
Gewicht, sondern auch ihre Gewichtigkeit. Die
Vorstellung ihres Kdrpers als Ort, von dem
aus sie sich in die Welt hinein bewegt, wurde
ersetzt durch das Gefiihl, gegen ihren Korper
kampfen zu mussen. In der Tanztherapie kann
sie wieder Freundschaft mit inrem Korper
schlieBen, langsam, buchstéblich Schritt fiir

Schritt sich ihr Kdrpererleben wieder aneignen.

Die zweite Wiirde des Tanzens.

In einem Altenheim. Ich sitze am Bett einer
dem Tod entgegen sehenden 89-jahrigen
Frau. Der Tod schreckt sie nicht, wohl aber
die Einsamkeit des Sterbens. Ich bringe einen
CD-Player mit, lege Film-Musik der 30er
Jahre auf, setze mich zu ihr und ergreife ihre
Hand. ,Liebling, mein Herz lasst dich griiBen®,
singen Willy Fritsch und Lilian Harvey. Unsere
Hande tanzen, unsere Blicke tanzen. Sie weint
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und sie ist gliicklich zugleich. Tanzen schafft
Begegnung, wenn Worte allein nicht reichen.
Die dritte Wirde. Und die vierte: Tanzen
mobilisiert Ressourcen, hier die Erinnerungen
an frihere liebevolle Begegnungen, die Kraft
geben und aus der Einsamkeit helfen.

SchlieBlich ein hyperaktiver Junge, der nicht
weif3, wohin er mit seiner inneren Erregung
soll. Im Tanzen findet er eine Ausdrucksmag-

lichkeit, ohne dass die anderen ihn ,unmdg-
lich“ finden, ohne dass er AuBenseiter wird
und wieder einmal die Gewissheit erhalt,
Lfalsch® zu sein.

Aber Tanzen bietet ihm noch mehr: Er findet
eine Form und eine Struktur fiir das, was ihn
bewegt. Er kann seinen Bewegungen Richt-
ungen geben und dabei (iben, auch seine an-

deren Impulse zu richten. Er lernt mit Nahe
und Distanz umzugehen und vieles andere
mehr. Die flinfte Wiirde: Tanzen kann zu For-
men verhelfen, nicht ibergestilpten, sondern
eigenen, die mit der individuellen Lebendigkeit
geflllt werden und ihr Halt geben.
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