
Wie erleben Sie sich in Ihrem Alltag? 

Wie möchten Sie Ihrem Alltag begegnen?

Gerda Alexanders
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Eutonie - Für einen besseren Umgang 
mit sich selbst „Bewohnt euren Körper, bewohnt euren Raum, 

seid offen für alles Erstaunliche,fragt ohne 
Unterlass die Welt, befragt sie mit euren Sinnen.“ 

(Leitmotiv der Gerda Alexander) 



Anwendungsbereiche

Lernen durch Erfahrung – 
Lernen mit Leib und Seele
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Grundthemen der Eutonie 
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     Karin Schaefer

     geb. 1934, Gründerin   
        und Leiterin der 
     Gerda-Alexander-Schule  
     (1987-2006)

     1977- 1981 Ausbildung  
     und Diplomierung bei  
Gerda Alexander in Kopenhagen, 1983 – 1987 Ausbil-
dung und Zertifikat Feldenkrais-Methode, 
Eigene Praxis, 3 Jahre Tätigkeit in neurologischer 
Arztpraxis, Unterricht für Musiker

Weitere Informationen:

Gerda-Alexander-Schule e.V. Offenburg,
0781/222 25, www.eutonie-ausbildung.de 
DEBEGA Deutscher Berufsverband für Eutonie Gerda 
Alexander e.V. , Barbara Seitz , 07644/923 702, 
www.eutonie.de

Von der Gerda-Alexander-Schule diplomierte Eutonie - P dagoginnen bieten im Raum
Freiburg/Offenburg Kurse und Einzelstunden an:

Barbara Kopf Ecklebergstr. 9 79261 Gutach/Waldkirch 07685-7472
Traude M rtterer Weindl Reutebachgasse 40 79108 Freiburg 0761-5569131
Claudia Nadler-Wei Hindenburgstr. 45 77654 Offenburg 0781-948 6488
Monika Prange Birenmattstra e 11 77736 Zell a. H. 07835-8616
Christel Schwiegershausen Fuchshaldeweg 55 77654 Offenburg 078133103
Barbara Seitz St.-Peter-Str. 12 79341 Kenzingen 07644-923702

Gruppenunterricht Eutonie-P dagogik:
Der verbale Erfahrungsaustausch in der Gruppe vertieft den Prozess und hilft, sich und andere zu
verstehen. Kosten f r 60 90 Minuten zwischen 10 15 .
Einzelunterricht Eutonie-Therapie:
Hier wird auf die individuellen Bed rfnisse und Probleme des Klienten besonders eingegangen.
Kosten f r 45 60 Minuten zwischen 45 - 70 .


