Das Coaching mit Pferden ist seit einiger Zeffagen und die Fehigkeit, sich aufeinander ein
ein akzeptierter Zwe|g in der Team- und Perscf_uste”en. VieleS, was in der Pferdeherde leick
nalentwicklung von Firmen und Institutionen.Und spielerisch geschieht, stellt im mensch-
Aber auch fer die individuelle Pers€nlichkeitslichen Miteinander oft eine grole Herausfor#

entwicklung besitzt die Arbeit mit Pferden bederung dar. Mit Hilfe des Seminars und der
geisternde M€glichkeiten. Werkzeuge, die die Teilnehmer dort erlernedas ganze Gesicht: Prakkari ein siebenjehriges

und mithehmen k€nnen, kann der Umgang mitslandpferd ist ihr ohne am Strick gefehrt zu
Eine kleine Gruppe Menschen beobachtet ifiem Pferd auf unser Verhalten in Kon iktsituawerden kreuz und quer «ber den Platz gefolgt.
einem Seminar fer Pers€nlichkeitsentwicklungtionen sbertragen werden. Somit lssst es sich'lch habe meine Fehrungskraft unmittelbar
mit Pferden aufmerksam das Geschehen ifin Alltag bei Problemen gut einfegen. erlebt?, sagt die 37-jehrige. 1Es ist erstaunlich
einer Herde Islandpferde. Hier spielen? zwei wie wenig es braucht, wenn man sich selbst
Pferde miteinander. Was aussieht wie eine ARferde, wie Tiere <berhaupt, kennen keine&klar darsber ist, wo es hingehen soll.2 Dabei
Fangspiel dient in der Herde der Ordnung soverstellung, sie sind immer authentisch undzeigte das Pferd zu Beginn wenig Interesse an
zialer Beziehungen. Vom Verhalten der Tietgnmittelbar. Sie lassen sich nicht durch ,u- Johanna und hatte sich abgewendet. Johanna,
in der Herde kann der Mensch einiges lernerfierlichkeiten beeindrucken. Ob jemand Chefie als Beraterin freiberu ich arbeitet, ist eine
Umgang mit den Signalen des anderen, Rand™ Geviert ist machen Sie nicht von Titelder Teilnehmerinnen an einem Seminar zur
Dienstgrad oder Gehalt abhengig. Damit siépferdegeststzten Pers€nlichkeitsentwicklung®
folgen und etwas fer uns tun messen sie uns mit dem Thema Fehrungskraft.
als Leittier akzeptieren. Diese Fehigkeit wird
beim Menschen als Charisma bezeichnet unBs ist eine sehr wirksame Methode auf der
soziale Fehigkeiten sind als Softskills bei Feh-Bauchebene zu lernen, da wir normalerweise
rungskreften sehr gefragt. gelernt haben, unsere Entscheidungen kopfge-

steuert zu treffen. Die Reaktionen der Pferde
Das Erlebnis, ein nicht sehr motiviertes Pfergind schonungslos, aber ohne Wertung, und
gefehrt zu haben, kann im Berufsleben wah-dadurch k€nnen die Menschen sie besser an-
re Wunder wirken, wenn man auch dort innehmen als andere Kritik. Man bekommt die
passenden Situationen pl€tzlich die FehrungReaktion k€rperlich mit, das ist ganz anders,
*bernehmen kann: So strahlt Johanna <berals wenn mir jemand sagt, was ich falsch ge-




macht habe. Vorallem wird deutlich erlebbarAntipathie. Diese starke seelische Kraft des
dass Fehrungskraft nichts mit herrisch seinPferdes driickt sich in seinem Verhalten aus,
und Zwang zu tun hat. Wer Zwang anwendeiber auch darin welche Seelenkrafte es im
verliert das Vertrauen, das Pferd echtet oderMenschen weckt. Das Vorhandensein dieser
widersetzt sich. Erfolg kann es so nicht geberExtreme im Pferd selber gepaart mit der ho-

hen Sensibilitat der Tiere macht es zum idea-
Sabine, eine weitere Teilnehmerin, muss lden Spiegel fir den Menschen: ,Ich hatte oft
chen, als sie versucht Mora mit einem St€ckdas Geflihl mir selbst zuzuschauen®, berichtet
chen, an das ein rot-weisses Flatterband gesin Teilnehmer. ,Oftmals hat das Pferd schon
bunden ist, in Trab zu bringen. GroGe Lust hateagiert, bevor ich irgend etwas auBerlich ge-
die Stute nicht und so mud die 42 jehrige mitmacht habe - es war als wenn es Gedanken
lesen konnte, das hat mich am Anfang sehr
verunsichert, aber ich. spreche wohl meine

Gedanken doch mehriiber meinen Korper aus,
als ich es‘bemerke:™

Sich dieser feinen Ebene der eigenen Wirkung
bewusst zu werden ist ein groBes Ziel der Kur-
se. Die Menschen zu sensibilisieren‘und‘ihinen
Tore zur einer erweiterten Selbstwahrnehmung
zu Offnen ist eine der magischen Wirkungen
des Pferdes. So wie jeder Entwicklungsweg
individuell ist, wie die Personlichkeit
geht, so individuell reagieren die Pferde auf
Stimme und Gerte etwas energischer werden jgdenginzelnen Teilnehmer. DadurchnWerden

und Mora trabt los. Eine direkte Erfahrung, d@mﬁn ellfremen der inneren Befindlichkeit wie
fer die Betriebswirtin viel mit Ihrem Leben zu ngste stzweifel, Unsicherheit ebenso

tun hat: Es fellt mir oft schwer, Absichten die _Cﬁachlnw die eigenen

ich habe auch bei Wiederstenden durchzusetStarken Wie Empathie, Uberblick; Selbstsicher-
zen. Ich habe bei den Pferden gemerkt, daspeit, Motivation und Freude!

Durch die vielfltigen Erlebnis- und Ubungssi-
tuationen wahrend des Seminars bleiben die
Ergebnisse lebensnah und jederzeit abrufbar
im Gedachtnis: ,Wo bei anderen Seminaren die
Motivation nach einiger Zeit nachlasst kann ich
beobachten, dass ich zusehends sicherer wer-
de darin, was ich im Seminar angelegt habe.”
berichtet ein Teilnehmer. ,Ich habe durch das
Seminar die Kraft gefunden (berfallige Ent-
scheidungen zu treffen und umzusetzen.”

Das Schonste aber kann man einfach so vom
Seminar mitnehmen: Eine intakte Pferdeherde
erleben, und die urspringliche und freudige
Kraft der freundlichen Islandpferde gespirt zu
haben.
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ich Druck auseben kann ohne zu verletzen,
aber es kostet mich Kraft.2 Pferdecoaching ladt jeden €in, seiné @igene

Kraft zu splren und zu erleben; wie diese Kraft
Das Pferd lebt ganz im Seelischen, zwischegen eigenen Weg ebfien kaffi

Angst und Zutrauen zwischen Sympathie und



