LaVide

Naturkosmetik

Menschen die negative Erfahrungen (z.B. Kopf-
hautjucken, Haarbruch, Allergien, Uberreizung,
Schuppen) mit konventionellen Haarpflege- und
Farbemitteln gemacht haben, suchen oft nach
einer Alternative zur Behebung lhrer Kopfhaut-
und Haarprobleme.

Die ausschlieBliche Verwendung von natiirli-
chen Inhaltsstoffen ohne Tierversuche, ohne
chemische Konservierungsmittel, ohne synthe-
tische Duftstoffe und ohne MineralGle in samt-
lichen Haarprodukten, wie sie Bio-/Naturfriseure
verwenden, schaffen hier Abhilfe. Besondere
Achtsamkeit wird dabei auf den Verzicht von
Treibgasen, Oxydantien, Ammoniake, tierische
Fette, synthetische Substanzen, Formaldehyd/-

Ringelblume

abspalter,Polymere, polyzyklische Moschus-
verbindungen, aromatische Amine sowie
Polyethylenglykole gelegt. Diese Stoffe konnen
nachweislich zu gesundheitlichen Gefdhrdungen
wie Leberschadigung und Allergien fiihren. Sie
stehen in Verdacht auf Krebserregung und er-
hohen die Durchlassigkeit der Haut fiir Fremd-
stoffe.

Gute Bio-/Naturfriseure verwenden fiir die
Haarpflege- und Farbemittel Produkte, die an
folgenden zertifizierten Zeichen erkannt wer-
den konnen:

/::{.-_N_\Q-l};:\l\
£ (i 9‘ )
D SRNG R A ¢

LI

100 % MNatur
BDIH-zertifiziert

wsod

Tierleidfreie
Kosmetik

Vegane
Produkte

Geprifte
Bio-Herstellung

Diese Zeichen garantieren natiirliche Inhalts-
stoffe, die zum Teil biologisch angebaut werden,
sowie Unbedenklichkeitsnachweise.

Bio fur’'s Haar

Susanne Aurien

Bio-Haarpflege- und Farbemittel zeichnen sich
nicht nur dadurch aus, welche Inhaltsstoffe
sie enthalten, sondern insbesondere welche
sie nicht enthalten. Somit wird die Gefahr von
Gesundheitsschadigungen und Allergieproble-
matiken auf ein Mindestmass minimiert bzw.
vollig ausgeschlossen.

Wie kann die Haarqualitat durch eine natirliche
Haarpflege nachhaltig verbessert werden?

Als Beispiel will hier der Farbevorgang genannt
werden,der bei den konventionell-chemischen
Haarfarben vielfach zur extremen Austrocknung,
Spliss und Glanzverlust des Haares fiihrt. Zu-
satzlich blondierte Strdhnen oder sog. highlights
konnen dem Haar sogar seine natiirliche Spann-
kraft nehmen. Diesem Problem wird dann
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Wichtige Inhaltsstoffe
der Bio-Haarkosmetik:

Halt und Volumen

Maisstdrke, Bier, Zucker (Glukose),
Minzhydrolat, Hopfen, Reis und Griiner
Teeextrakte

Pflege

Aloe vera, Bambus, Weizen- und
Seidenproteine, pflanzliches Glyzerin,
Brennessel, Jojobadl, Algen, Kletten-
samenol, Porzellanerde, Essig, Kokosol

Reinigung

Tenside = waschaktive Substanzen (z.T.
aus Zucker oder pflanzliche Wirkstoffe),
Melisse, Pantenol, Krauterextrakte,
Calendula, Biotin, Gerbstoffe, Wacholder,
Fruchtsauren,

natiirliche Konservierung

gtherische Ole, Alkohol, Zitronensaure,
Weingeist

Farbveranderung

Aufgiisse aus Tee, Kaffee, Rotwein,
Kamille, Rosmarin, Thymian, Krauter-
extrakten, rotes Henna, schwarzes Indigo,
Walnussschalen, rote Beete, Faulbaum-
rinde, Cuacuma, Hibiskus, Catechu,
Krauter, Frichte, Rinden

haufig versucht mit Weichmacherspulungen
entgegenzuwirken, was wiederum zu schuppig
fettender Kopfhaut fithrt und das Haar vollig
erschlaffen 1aBt.Trotz der Bemiihungen und
des enormen Produktaufwands erlebt der
Kunde/die Kundin also keine dauerhafte Ver-
besserung der Haar- und Kopfhautproblematik.

Hier kann der Bio-/Naturfriseur mit natdrlich-
sanften Produkten von Grund auf langfristig
helfen. Mit brillianten Erdfarben (z.B. Henna,
von gold dber rot bis braun), die durch ihre
natiirlichen Gerbstoffe zur Gesunderhaltung
und Rickgewinnung der eigenen Haarsubstanz
fuhren, wird die Haarqualitat entscheidend ver-
bessert.

Im Gegensatz zu chemischen Produkten dringen
Erdfarben nicht in das Haar ein, sondern be-
netzen lediglich die duBere Schicht des Haares
und schlieBen dieses. Aus diesem Grund kann
der Kunde/die Kundin auf konventionelle Weich-
macherspilungen, die zu Schuppenbildung
fuhren konnen, verzichten. Dadurch l0st sich
zugleich auch die Kopfhautproblematik.

Um dem chemisch vertrockneten Haar Feuch-
tigkeit zuzufiigen, verwendet der Bio-/Natur-
friseur Haarole und Kuren zum Wiederaufbau
des Haares. Haarole wie z.B. das Klettenwurzel-
6 oder Jojobadl kann man auf reiner Olbasis
verwenden oder in Form von klassischen,
cremigen Haarkuren als Fertigprodukt im Bio-
fachhandel kaufen.

GroBe Klette

Um sich die Erfahrung mit den negativen Aus-
wirkungen und Gesundheitsschddigung von
konventionellen Haarpflege- und Farbemitteln
zu ersparen, empfiehlt sich von vorneherein
die Behandlung bei Bio- und Naturfriseuren.
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