 emotionaler, kérperlicher,sexuellerMissbrauchyeil wir unbewusst oder bewusst bestimmte
« Vernachlassigung und Verlassenwerden in Erfahrungen meiden. Schlielich bilden wir
der Kindheit bestimmte Glaubenssétze, die unser weiteres

» schwere Verletzungen und Krankheiten Leben wesentlich pragen, meist im Sinn einer

Viel hau ger nden wir aber eine groRRe Paletté=inschrankung und Hemmung. Insgesamt

subtiler Ausloser, u.a.: kann man sagen, dass eine Traumatisierung zu

Herkommlicherweise wird unter einem Trauma Kleinere Unfélle oder Stiirze mit geringfugigederminderter Vitalitat und Lebensfreude fuhrt.

eine durch duRere Gewalteinwirkung entstan- Verletzungen

dene Wunde oder Verletzung verstanden. Das Kleinere Eingriffe beim Arzt oder Zahnarzt

kann eine korperliche oder seelische sein. Heute<rankheiten, vor allem mit hohem Fieber

wissen wir, dass das auRere Ereignis nicht die Alleingelassen werden oder Ruhigstellung Mehrere Therapieansatze gehen davon aus,

wesentliche Rolle spielt — sondern die Weise, (Gips oder Schienen), vor allem bei Kinderndass ein Trauma nicht nur geheilt werden kann,

wie ein Ereignis innerlich wahrgenommen und sondern dass die dabei gemachten Erfahrungen

verarbeitet wird. Eine Traumatisierung erfolgt, wesentlich zu personlichem und spirituellem

wenn unsere Fahigkeit tiberfordert ist, mit eindrine Traumatisierung kann sich in einer VielzaWfachstum beitragen konnen.

als bedrohlich wahrgenommenen Situation  von Symptomen auBern. Da gibt es einerseitsWeil in der traumatisierenden Situation eine

umzugehen. die ganze Palette der vegetativen Symptome Verletzung der Grenzen und Integritat eines
(Herzrasen, Schweif3ausbriiche, Atembe- Menschen stattgefunden hat, ist ein respek-
schwerden, ...), die alle auf eine Ubererregungierender, die Grenzen unterstiitzender Rahmen

Jedes beliebige Ereignis kann Ausléser fir eifénweisen. Schlafstorungen, Angste und Panikvon héchster Bedeutung. Es braucht Sicherheit

Traumatisierung sein, wenn es (bewusst oderattacken, Alptraume und Flashbacks, chronischend Schutz. Nur dann kann das Vertrauen

unbewusst) als Gberwaltigend oder lebensbe-Schmerzen kdnnen sich im weiteren Verlauf wachsen, in dem ein heilsamer therapeutischer

drohlich wahrgenommen wird. Das konnen au&ntwickeln. Der Verlust der Verbindung zu ung$rozess statt nden kann. Weiterhin unterstrei-

Ereignisse sein, die wir Giblicherweise als normag¢lbst, zu unserem Korper (samt seiner Gren-chen alle Ansatze die Bedeutung der Ressourcen,

und alltaglich ansehen - vor allem bei Kindernzen), zu anderen Menschen oder zur Umwelt der Kraftquellen eines Menschen. All das zu
insgesamt ist eine hau ge Folge: wir ziehen unsiutzen, was ihn starkt, was er an Eigenschaften

So gibt es offensichtliche Ausldser wie: zuriick vom Leben, sind nicht prasent. Auch und Féhigkeiten erworben hat, um sich sicher,

« Kriegserlebnisse (,Gefechtstrauma*) in unserer Freiheit bleiben wir eingeschrankt, kraftvoll und wohl zu fuhlen.




JKognitive Ansatz€z.B. nach Reddemann)  Einen ganz anderen Zugang verwendet die

nutzen dazu positive Erinnerungen oder Vor- ,Energetische Psychologie® nach Fred Gallo

stellungen, Gedanken, Gefiihle, innere Bilder Sie geht davon aus, dass allem korperlichen,

und versuchen, die Traumaerfahrung auf der seelischen und geistigen Erleben energetisch

psychischen Ebene zu integrieren. Prozesse zugrunde liegen. Die aus der Aku-
punktur bekannte Lebens- oder ,Chi“-Energie

Das,Somatic Experiencing” nach Peter Levineief3t auf bestimmten Bahnen, den Meridianen

sieht die Basis der Traumatisierung nicht auf durch den Korper. Wird der freie Energie uss Hei -

. . . . - eilpraktiker

der psychischen Ebene, sondern auf der phy5|gesto_rt, kommt es zum E_nerglestau und zu ein ~ertified Practitioner der EDXTM™

logischen. Die in der Bedrohungssituation er- ungleichen Energieverteilung — der Grundlage (Energetische Psychologie nach Fred Gallo),

zeugte gewaltige Energiemenge (ursprunglichir alle Symptome. NLP- und Hypnose-Master- Practioner

entwickelt, um entweder kampfen oder iehenEin traumatisierendes Erleben bewirkt eine ) _ o

zu konnen) konnte nicht angemessen ab ieRegolche Energie ussstorung — und die damit | Praxis fiir Energetische Heilweisen

Es kam zum Schock, zur Erstarrung. Therapezdsammenhangenden stressvollen Gedanken Marienstrafte 10, 79098 Freiburg

. . . - . - ; Tel.: 0761.137 71 64

tisch wird diese eingefrorene Energie durch Gefiihle und Verhaltensweisen. Ansatz und Z post@chi-flow.eu

achtsame Orientierung auf die Kérperemp n- der Behandlung ist folglich die Au ésung der | 5 = i R7 1y

dungen wieder ins FlieRen gebracht. Dabei Flussstérung — und in der Folge der Symptom

kommt es hau g zu Korperreaktionen wie un- seien sie korperlicher, emotionaler oder men-

willkiirlichem Vibrieren oder Schiitteln. Diese taler Art. Dazu wird das Klopfen bestimmter Erreichen lhrer Ziele oder Wiinsche verhindern,

»angeborene* Fahigkeit des Ab ieRen-lassensAkupressurpunkte eingesetzt, das der Klient z.B. Lebensfreude oder eine neue Freiheit der

erstarrter Energie wird hier als die Haupt-  selbst ausfiihrt. Welche Punkte fiir ein bestimnmWahl. Erst das Au 6sen dieser tiefen Pragungen,

ressource zur Uberwindung von traumatischetes Thema oderProblem von Bedeutung sind die hau g mit unbewussten Glaubenssétzen

Erfahrungen gesehen. und der Behandlung bedurfen, kann durch ~ zusammen héngen, macht den Weg frei fiir eine

spezielle ,kinesiologische* Muskeltests herauserfolgreiche Behandlung. Als Hauptressource

gefunden werden. So wird der mit einer be- wird in der Energetischen Psychologie ein gut

stimmten Situation oder Erinnerung verbundenalanciertes und funktionstiichtiges Energie-

Stress schnell und anhaltend aufgeldst, ohne system gesehen.

dass eine umfassende inhaltliche Aufarbeitung

notig ware. Es entsteht eine neue Freiheit im Traumata, gerade auch die kleinen, unmerk-

Erleben und Verhalten. lichen, beein ussen unser Leben mehr als wir
glauben und hindern uns daran, aus und in

Ein weiterer ausschlaggebender Unterschied der Fiille zu leben. Zum Gliick gibt es heute

zu anderen Behandlungen ist die Au 6sung wirksame Verfahren, die uns dabei helfen,

sogenannter ,psychischer Umkehrungen*. DaStlick fir Stuick wieder heil zu werden und zu

sind Selbstsabotagemuster, die unbewusst dasinem erfiillten Leben zuriickzu nden.

Thomas
Bretschneider

Klopfen der Akupressurpunkte

LaVide



