Eine Paarbeziehung ist nicht statisch, sie ist ein
Prozess, wie ein lebendiger Organismus, sie
verdndert sich. Insofern ist es ganz natiirlich,
dass es innerhalb dieses Prozesses Zeiten gro-
Berer Ndhe und auch groBerer Distanz gibt, und
selbst Krisen, in denen die Beziehung als solche
auf dem Priifstand steht, gehdren wohl zu solch
einem Organismus, so wie z. B. auch Krankhei-
ten Begleiter unseres Korpers sind.

Unser Korper iibersteht viele Krankheiten, er
geht durch die Krise und gesundet wieder.
Warum sterben so viele Paarbeziehungen,
scheitern an der Krise, statt an ihr zu wachsen?

Der fast typische Verlauf vieler Beziehungen ist
uns allen gelaufig:

Nach der anfanglichen Verliebtheitsphase

geht es bergab, meist nicht nur bis zum so
genannten ,Boden der Realitat“, sondern tiefer
in den Keller der Konflikte, der Probleme, der
gegenseitigen Vorwiirfe. Der Partner beginnt
einen zu nerven, unschéne, aber hartnackig
wiederkehrende Gefiihle und Eigenschaften der
Beteiligten machen den anfénglichen Himmel
zur Holle. Und man fragt sich, wie konnte ich
mich nur so tduschen? Die Krise ist da.

Hier folgt oft entweder die Trennung oder die

Resignation, d. h. man richtet sich ein im
Bestehenden. Etwas ganz anderes ist es,
gemeinsam durch die Krise zu gehen und zu
wachsen in diesem Prozess. Was braucht es
dafiir? Und vor allem: ist der beschriebene
und so haufig vorkommende Absturz zwangs-
laufig? Wie lasst er sich vermeiden?

Wenn die Krise akut ist, bedarf es vielleicht
erst einmal professioneller Unterstiitzung, um
die Verstrickungen erkennen zu kénnen, um
die Situation zu entspannen und die Basis fiir
ein Miteinander wieder zu bekréftigen oder
gegebenenfalls festzustellen, dass es keine
gemeinsame Basis mehr gibt.

Um in unserer Analogie zu bleiben: Wenn
unser Kdrper in einer akuten Krise ist, d. h.,
wenn wir ernstlich krank sind, gehen wir ver-
niinftigerweise zum Arzt, um uns Unterstiit-
zung zu holen. Ansonsten tun wir gut daran,
Vorsorge zu treffen, uns pflegend um unseren
Kdrper zu kiimmern, uns gesund zu erndhren,
Sport zu treiben, ect.

Dasselbe gilt fiir die Beziehung. Sie ist eben
nicht selbstverstandlich so schon und gesund
wie am Anfang. Wenn sie zu sehr belastet
wird, geht sie ein. Wir miissen uns pflegend
um sie kiimmern, miissen Vorsorge treffen,
kleine Krisen entschérfen, bevor sie zu groen
werden. Wie aber geht das?

Nach unserer Erfahrung gehort ganz wesent-
lich dazu:

die Grundannahme, dass jeder Mensch
in sich vielschichtig ist und neben dem
erwachsenen und bewussten Ich auch seine
ganzen unter- oder unbewussten Seiten mit
in die Beziehung bringt. Wenn zwei Menschen
zusammenkommen, begegnen sich unter der
bewussten Oberflache auch zwei ,,Unterbe-
wusstseine®.

Das Unterbewusste besteht, zu einem Teil
jedenfalls, aus Gefiihlen, die fiir die jeweilige
Person nicht akzeptabel sind und die eben
deshalb ins Unbewusste verschoben wurden.
Diese Gefiihle haben mit dem aktuellen Part-
ner iiberhaupt nichts zu tun. Sie sind alt. Sie
stammen z. T. aus der Kindheit. Sie werden
in der Beziehung jedoch aktiviert und auf den
Partner projiziert. Und genau diese alten, in



der Paarbeziehung jedoch wieder aktivierten
Gefiihle sind fiir viele Krisen verantwortlich.

die Bereitschaft und der Mut, die Gefiihle,
die da kommen, zu erforschen, offen dem
Partner zu zeigen, zu ,gestehen und zugleich
die Verantwortung dafiir zu (ibernehmen.
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Das ist eine schwierige Ubung die auch
erlernt sein will, aber sie lohnt sich:

Schwierig ist das deshalb, weil es sich bei
diesen Gefiihlen ja um bislang unbewusste
Anteile handelt, d. h. ein innerer Schutzme-

chanismus sorgt(e) dafiir, dass wir von diesen
Gefiihlen nichts wissen, dass wir sie nicht als
unsere eigenen Gefiihle wahrnehmen. Deshalb
scheint es uns so, als ob unser Partner uns
diese Gefiihle ,machen wiirde, d. h. in unserer
Uberzeugung ist er/sie schuld daran, dass wir
so fiihlen.

Andererseits kénnen auch Gefiihle in uns
auftauchen, die wir einfach nicht zeigen wollen
(schon gar nicht dem Partner), fiir die wir uns
schdmen und die wir deshalb verstecken. Wir
haben Angst, dass der Partner sich vor uns
flirchtet, uns verachtet oder gar verldsst, wenn
er/sie uns so sieht. Das Gegenteil ist der Fall:
die Beziehung scheitert, weil versteckte Geflih-
le unterschwellig wirken und keine Chance fiir
eine Kldrung besteht.

Das Schaffen von Rdumen im Alltag, oder
besser gesagt, von Freirdumen auBerhalb des
Alltags, die - ganz regelmaBig - reserviert sind
flir uns zwei, fiir Dich und mich, um unsere
(obige) Ubung durchzufiihren und uns zu
verwohnen und Gutes zu tun.

Wenn wir uns auf diese Weise in der Beziehung
ehrlich zeigen, wenn wir keine Mauern errich-
ten um unsere ,,Geheimnisse®, um unsere
dunklen Seiten, wenn wir nicht den Partner
verantwortlich machen fiir unsere Gefiihle,
wenn wir ihm/ihr statt dessen erlauben, immer
tiefer in unsere Seele zu schauen und wenn wir
interessiert sind, immer tiefer die Seele unse-
res Gegeniiber zu ergriinden, dann muss Eros
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nicht flichten, dann bleibt die Verbindung
lebendig, dann erleben wir Freude, Erfiillung
und Vergniigen und dann gehen wir auch
unbeschadet durch die ndchste Priifung, weil
wir sie nicht wahrnehmen als Krise, die einer
von uns (meist der andere) verschuldet hat,
sondern als eine weitere Wachstumsmdglich-
keit fir uns selbst.



