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Massage war Teil dieses oft $ber mehrere Tage 
gehenden Rituals. 

Wie $berall auf der Welt wurde Anfang des 
19. Jahrhunderts mit der Christianisierung 
HawaiisÂ durch amerikanische Missionare der 
hawaiischen Bev"lkerung die Aus$bung ihrer 
Naturreligionen und traditionellen Heilriten 
verboten. Einzig als Entspannungsmassage 
durfte Lomi gegeben werden. Jede Familie hatte 
ihren eigenen Lomi-Meister. So entwickelten 
sich viele verschiedene Stile. Kahu Abraham 
KawaiÂi, ein Schamane, hat die uralte Kahuna 
Tradition wiederbelebt und mit der Kahuna 
Bodywork die heutige moderne Form der 
hawaiianischen K"rperarbeit gegr$ndet und 
sie damit allen Kulturen zug#nglich gemacht. 

Heute ® ndet diese auûergew"hnliche Massage 
als Wellnessmassage, aber auch in ihrer 
urspr$nglichen Bedeutung als tiefgreifendes 

Heilungsritual weltweit Anwendung. Bekannt ist 
sie unter exotisch klingenden Namen wie Lomi 
Massage, Lomi Lomi Nui und Romi, wie auch 
als Healing Bodywork, Tempelstilmassage oder 
Hawaiian Massage. Beschreibungen wie ¹die 
K"nigin aller Massagenª oder ¹The Spirit of 
the Wild ' The Loving Touchª lassen erahnen, 
daû diese Hawaiianische Massagekunst einen 
groûen Schatz birgt. 

Die Hawaiianische Massage ist eine einzigartige 
Synthese von Ritual, Tanz und K"rperarbeit, die 
Massage mit verschiedensten schamanischen 
Ans#tzen verbindet. Lomi bedeutet kneten, 
reiben und dr$cken Lomi Lomi, die Verdopp-
lung des Wortes und auch Nui bringen die 
Einzigartigkeit zum Ausdruck. Die Massage 
dauert gew"hnlich zwei Stunden und wird 
zwei oder auch vierh#ndig gegeben. Duftendes 
warmes &l, angenehme Musik, hawaiianische 
Ges#nge und Naturkl#nge laden ein, immer 
tiefer loszulassen. 

Die Massage wird auf dem einge"lten Tisch 
gegeben. Der Bodyworker massiert mit 
H#nden und Unterarmen mit unterschiedlicher 
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Lomi± oder Hawaiianische Massage ist 
weit mehr als eine reine Wellnessmassage. 
Urspr$nglich wurde die Lomi-Massage in 
den alten Tempeln Polynesiens und HawaiiÁs 
von schamanischen Heilern/Innen (Kahuna) 
praktiziert. Sie diente zur Kl#rung, Reinigung 
oder Heilung von Krankheiten, sowie zur 
Vorbereitung auf eine besondere Aufgabe 
f$r oder eine herausragende Stellung in der 
Gemeinschaft. Sie war aber auch Teil von 
Initiationsriten beim %bergang in einen neuen 
Lebensabschnitt - von der Pubert#t zum 
Erwachsenen, oder auch zur Priesterweihe. Die 

„Deinen Körper zu verändern bedeutet deinen Geist zu 
verändern, deinen Geist zu verändern bedeutet dein Leben 
zu verändern.“ Kahu Abraham Kawai´i

Aloha-Spirit: Mitgefühl, Liebe,  tiefer Respekt.



Stress verursachende Glaubensmuster k"nnen 
sich kl#ren. ¹Es gibt keine Emp®ndung, kein 
Gef$hl, das nicht in eine muskul#re Reaktion 
irgendwelcher Art m$ndet. Ber$hrt zu werden, 
sich ber$hren zu lassen ist f$r unser (%ber)-
Leben von existentieller Bedeutung.ª (Dr. 
Ken Dychtwald). Das Gef$hl, wieder mehr im 
K"rper zu Hause zu sein und des Einsseins 
breitet sich aus. 

Gepr#gt und getragen ist diese transfor-
mierende Bodywork vom Aloha-Spirit, der 
Haltung der Hawaiianer zum Leben: Mitgef$hl, 
Liebe und tiefer Respekt f$r die Einzigartigkeit 
jedes einzelnen Menschen. Die Ber$hrung 
in der Lomi ist liebendes Geben. Durch ein 
absolutes Ja zu allem, was in diesem Moment 
ist entsteht ein urspr$nglicher, g"ttlicher 
Heilraum. Er erm"glicht ein n#hrendes Gef$hl 
von Angenommensein und erlaubt eine tiefe 
&ffnung auf allen Ebenen. Die Lomi Massage 
spricht K"rper, Geist und Seele gleicher-
maûen an. Sie bringt wieder mit der Weisheit 
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Dynamik und Druckintensit#t, mal sehr sanft, 
mal fordernd und tief in die Muskulatur gehend 
$ber den ganzen K"rper. Wie eine Schlange 
gleiten seine H#nde auch unter den K"rper. 
Lange, verbindende und wellenf"rmige Massa-
gestriche verschmelzen mit der Musik zu 
einem Tanz um den Tisch und mit dem K"rper, 
wobei ¹der Klient das Drehbuch schreibtª. Die 
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des K"rpers in Verbindung. 

Diese auûergew"hnliche Massage ist mit keiner 
anderen vergleichbar. Ob als Wellnessmassage 
bei Verspannung, Ersch"pfung oder Stress 
zur Regeneration und Vitalisierung, oder als 
Begleitung f$r Neuanf#nge oder wichtige 
Wendepunkte im Leben ± diese K"rperarbeit 
mobilisiert die Selbstheilungskr#fte, erweckt 
neue Freiheit, Lebenslust und Sinnlichkeit 
bis in alle Zellen und schenkt wieder klare 
Ausrichtung. Die Hawaiianische Massage ist 
eine bewegte und bewegende schamanische 
K"rperarbeit - wild und magisch, sanft und 
$ber¯ieûend wie der Spirit Hawaiis. Sie ist eine 
Abenteuerreise zu sich selbst. 
E Komo Mai ± Herzlich Willkommen

Massage ist weich und ¯ieûend, geschmeidig 
und auch kraftvoll, wie die Wellen des Ozeans. 

In diese Bodywork sind auch Elemente aus 
anderen Bereichen wie tiefe Bindegewebs-
massage, verschiedene Stretchings und 
sanfte Gelenklockerung integriert. Der K"rper 
®ndet wieder in ein gesundes Verh#ltnis von 
Anspannung und Entspannung. Er kommt 
in Bewegung und wird immer ¹¯$ssigerª. 
Festgehaltene Strukturen, Verspannungen 
oder Blockaden k"nnen sich l"sen sowie damit 
einhergehende Emotionen und unbewusste, 

Aloha-Spirit: Mitgefühl, Liebe,  tiefer Respekt.


