Klangmassag@té‘rkung durch Resonanz

In Tibet, dem Ursprungsland der Klangschale
geht man davon aus, dass der ganze Kosmos
aus Klang entstanden ist. Das spiegelt sich b
uns noch in dem Wort Urknall, das ja auf eir
Die innere Harmonie des Menschen bildet digiangliches Ph€nomen hindeutet. Vielleicht
Grundlage fer ein gesundes, erfellendes Le y.nnte man sich diesen Ur-Knall auch als Urim gesunden Zustand hat alles im Kerper, jede
ben. Verliert der Mensch diese Harmonie, z.B|ang vorstellen, als grotartiges ZusammenzZelle, jedes Organ, jeder Muskel seine ganz ei-
durch allt€glichen Stress, kommt er aus demypje| eines enormen Orchesters, in dem allgene Schwingung, seinen eigenen Klang, der
Gleichgewicht und die Lebensqualit€t sinktrene (alle Teilchen) mit ungeheurer Energicharmonisch auf die Ki€nge der anderen Zellen,
in die Welt geschickt wurden. Auf ihrem WedOrgane, Muskeln abgestimmt ist. In dieser
fanden sie zusammen, bildeten neue Teilchetebendigen, exiblen und anpassungsf€higen
passten sich an, und <ber Jahrmillionen sindOrdnung kennen sie reibungslos zusammen
dabei verschiedenste Lebewesen und auch wapielen. Es kann aber vorkommen, dass einige
Menschen entstanden. Zellen, die zusammen ein Organ bilden, durch
die Lebensweise, die Ern€hrung, Stress oder
Alles Entstandene basiert aber noch auf denselinverarbeitete Emotionen an Energie verlieren
ben Bausteinen und diese Bausteine sind, wiend nicht mehr ganz auf ihrer optimalen Fre
die moderne Physik mittlerweile zeigen kannguenz schwingen. (Vgl. die Redewendung *das
winzige, energiegeladene, schwingende Teischl€gt mir auf den Magen?)
chen. Selbst die Materie = das Feste, Greifbare
in der Welt * ja selbst ein €ulerlich so ruhigdurch die Einwirkung obertonreicher, nater
aufgrund von Krankheit oder auch *nur? durcherscheinender Stein, ist im Innersten immeiicher Kl€nge kennen die Organe an ihren ei
die verlorengegangene Freude am Leben. Higr Bewegung. Dass talles schwingt? ist [€ngsgenen, individuellen Klang und an ihr Zusam
setzt die Klangmassage als eine hechst-wirkkeine esoterische Vision mehr + es ist wissenmenspiel mit den anderen Organen und dem
same Entspannungsmethode an: Sie sorgt feschaftliche Tatsache. Sie ermeglicht es, dasfRest des Kerpers erinnert werden: Sie begin
eine sanfte Lesung von Verspannungen undvir mithilfe von Klangschwingungen unserenen zu resonieren + mitzuschwingen + werden
Blockaden in Kerper und Seele und fer eineeigene Schwingung beleben und unterstetzerdadurch gest€rkt und kennen ihren Platz im
St€rkung der Selbstheilungskrefte. kennen, dass wir in Resonanz gehen kennen. Orchester wieder einnehmen.

ﬁ)er Ton der Klangschale berihrt unser Innerstes

er bringt die Seele zum Schwingen.”
- Peter Hess -

LaVide



Bei einer Klangmassage werden Klangscharerschiedener Klangschalentypen entste!
len auf den bekleideten Kerper aufgestelltoei ein sehr breites, obertonreiches Freq
und achtsam angeschlagen. Die sanften undngebot, aus dem sich jeder Teil des Ke
harmonischen Kl€Enge werden <ber das Geherzus€tzlich die fer ihn passenden Tene hel
aufgenommen und fehren schnell in eine tiefesuchen kan

Entspannung. Gleichzeitig *bertragen sich die
rhythmischen Klangschwingungen auf den
Kerper und erzeugen eine feine, angenehm
Vibration, die den Kerper durchstremt.
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L€sst man einen Stein in einen Teich fallen, s
entstehen konzentrische Wellen, die sich <be
den gesamten Teich ausbreiten und zwar nick
nur ober €chlich, sondern auch unsichtbar
in der Tiefe des Teiches. Jedes Molekel des
Wassers wird auf diese Weise in Bewegung
versetzt. ,hnliches geschieht bei der Klang-
massage in unserem Kerper, der ja zu eine
groden Teil aus Wasser besteht. Die wohlt
enden Schwingungen ebertragen sich auf de
Kerper und breiten sich dort wellenfermig aus:
eine belebende Massage fer jede der <ber 10

Billionen Zellen im Kerper. Durch den Emsat%nassage eine Atmosph€re von Sicherheit un

Geborgenheit, die es uns ermeglicht, loszulas
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rt positiven Ein uss auf unsere Gefehlswelt.

anderen Gefehlen, die sich negativ auf unser

raum kennen wir wieder in Kontakt kommen

Weisheit. Wir kennen unseren Kerper wieder

kommen zur Ruhe und unsere Seele erf€h
Raum zur Entfaltung.

n%eitgleich mit den Wirkungen auf kerperlicher
bene nimmt die Klangmassage auf subtils

urch die angenehmen Kl€nge und die sanfte
orgehensweise entsteht w€hrend einer Klang-
sen von Stress, ,ngsten, Sorgen, Zweifeln und
Gesundheit auswirken. Im tragenden Klang
mit unseren Bederfnissen und unserer inneren

bewusst wahrnehmen und uns in ihm zu Haur
se fehlen. Die sonst oft kreisenden Gedanket

Der Fokus in der Klangmassage liegt somit
nicht auf kerperlichen oder seelischen Sy
tomen sondern auf der St€rkung des Gest
(vgl. Ansatz der Salutogenese). Der Me
als Ganzes soll angesprochen und unter
werden durch die KI€nge und nicht nui
Symptom lokal behandelt. Intensit€t, Te
und Wegrichtung in den Klangmassagen
ben sich dabei immer in Abstimmung au
Bederfnisse des Kliente

Gesundheit ist mehr als die Abwesenhei
Krankheitssymptomen. Gesund sein
auch f€hig zu sein, ein freudiges und s¢
bestimmtes Leben zu fehren, letztendlich
sich selbst in Einklang zu s
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- Klangtherapeut und Musiker
_ Ausgebildet in Klangmassage nach Peter Hess®
und Klangmassage-Therapie, in Ausbildung zum
Yogalehrer (FYS)
Klangmassage in Wildtal bei Freiburg, Konzerte,
Seminare, Musikinstrumente (Laden & Versand),
Didgeridoo- und Trommelunterricht
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' Tel. 0761-1563212

It \www.seelenklang.de




