I,,_Bewohnt euren Korper, bewohnt euren Raum

seid offen fur alles Erstaunliche,fragt ohne

Unterlass die Welt, befragt sie mit euren Sinnen

(Leitmotiv der Gerda Alexander)
Wie erleben Sie sich in Ihrem Alltag?
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Eutonie - Fur einen besseren Umgang

Gerda Alexandets “iLiEO~"E i}> L Oriit&ich selbst

’a(")AE OA"ZEO™" E&AO“E/>"aEVAANIE EASNEARRE ™ManEFE™ ™

.P1...""Z>0AL"+"O"}E >puOiAASEVALAREYE«iAA i1 iAlI"

iAE eV .. AV.. o-uEvaE OA"ZEEUEBIiAeITEiBIiEAI"V.."O"}E 1
A IE'>AE Y>“I"E>L°E ""EXA>AIOAS'EGCLKiFAIESOAE | E}A“iv..
iveeA“«B >}c@}i"E ACE*IIAE*iLIAQE}IOF[EARe ..« JE>OA}i}e"V

VZE>C}§‘<2§BI}5IiEﬂ.EAE<<B‘>}oe‘
Vi~ B U.GWIINIE i BE i“AV ...
RN GITAV LBIRA® E6iA>
\ YR TIATFEE " i"E

AV >iRRe s AYi \EO “E/" "-E
EéOE}°CEIoe et

qE-«>

-"iEOQ”IIAE ""AV..AB~20"}i" ..AGAE/.i.L‘Eii}“-}‘iViEAV...UiAiE AZRA
Zi"TE® IAEO TIAEV..Ae™ AV . |i"EBIADARIZBI IO Zi-liEATIE"
@..i"E-"iIEA"V..EeVIELIi"AB~ }IE’@J@}””E\WADVEOA\EZIZ’EAI- A”
ie>AI0"}i~ >OV..Ei""i"El...iA>«i0Ol" AV...
UB..*1iEA"IE e«i~...>}i"E4AD
Wie mochten Sie lhrem Alltag begegnen?| i"“>1cAI°EE™x™MEA]ie -i i E'EA
i TI"E-TIEATV .. ET>V . E“T L AETLTIRBIAE D ZIiIROSTEe">«i"E| e
ie>AAi"..i"ITE YV..II"E-"iEU"i iAB < OOBEO " E iUIi}O"}EU
>"E ...AiAE iUi}-‘V...Zi‘iEiA-iLi"-IEAG)i"i‘iIEaN\GiH'?“‘i“iE&E)AL“- O~1E>"7
§ iLi"TAAV..UO }EwW  i"JE-OV..I[EZEiEEzV..B}i"]EAOE iAE-V..
N i""i“E<O}>"}EAOE ... AiAEi"}i"i I?\lAEE:PO‘@J(NEIBBAﬂEV... jE VB”Ai&”]E>>ONIElJi"]EIEA |E>OVI§ “PE 7L
N 7@°AV..i"E-"IEA°V ... E“i..AE"TIABI=A0BE}BG > “iAZ>EZ>"i"1"AIEO " E-iisiE. Ec”) CELIiTITT
N Zi"TEUe"EBO~iAi"EL“AIB™ i < i\E-«> "0 }AAI}OIAOIED




IAD . AOME e lI>ZIE0 " VYZA-IRIERLOE}I"E"“E Olee™ it1 " 1iIAA"V .. ]
A‘V...E‘>AE‘111?U i @T‘d;lEAﬂ;7i-i;§‘be“>ioe«ADV...‘AV...iE iA"«AccaiAA

A}i“iE Y}e® ZiICTITEUIAYITEITT IV ZI
Lernen durch Erfahrung — >OA}|AV Y«vI]E Ai"ai"EiAZ>""1EO
Lernen mit Leib und Seele I"iAT]E~ |O|E7|}|E>OA<<A0¢L“iAi°E i
iA°>E -i\'(>“‘iAEi“iU“VZi-iiE‘“ﬁé@ﬁ”l”’é“ix<””|“lﬁi“v>v...EaOEQLiAiA>j
PAE Ol ™ iE>«AE“il...ce AV .. iEH}EE~SIEAB™IE}EU®R“E «1iAJEZY
«A>Z1"AV .. iE4LO"}AUI"AI"EO" EMW...ABEZQE}i"EO~E i"AIO"}AVB.

AO~1...i“i"E iA@ .. AO~}EqE oe~‘f>ZiEqéMsEK><zéeém‘E ALi"1A«Aceail
iAv>... AL>A° E6|AAV """" iE*AcAaiAAIE IAE

VAIAAEUIA I"E>" }|A<<AoeV...ANWemﬂAﬁgsbeTéiBﬁle
O E iUi}e"V 2 "1]E OAV..L-OIOE}EHQ GCEIEDI™TIIEA"V..E>"E i"AV
-AV...i~E"A}>”‘A“(~)A E-"IiE «liAA]JE "IEA V.. EAi<LAIEI"1"iVZi~l
* 7 i ——————s g VOAE ...AE«i"Le"V..iAE7c..Liw i’
CPEC L AE Ai>TTOCIBIEUICTIAEITTU N
“...AIiE ®"1>ZIvB..."}Zi"IEAOAE1“Ui-«
“YV..1i"°E "iEi""v>V..i"E4LO"}i"EC
“iE-O}}iAI"e"EQO"E“"IE,IAIZIE
00>« IBIE>"}isi"lil°EBIAL><IE
«i"Zi"E""iE Ov“iAZA>“Zi"1E>OVE YA
"O"}iI"EQOTE YA«iA«A®aiAAI]JEATIE
«i"Le"V...EU>...A80"i.."i""E-«>""0"}

yivY L"e ‘IBIE iAE“i"A
|A“Y} JTECI“E iTA

> EA|”iE iLi"TAA"TO>
¢iLi"""}IE-V..U"}O0"}AVvB.."}Zi
E
“TIE>T }|“|AA| iE-«>""0"}EvD ..
“e“ AV ..iAE iUi}O0"}EO"EalO"
7 ...eLiw™i7°

Grundthemen der Eutonie
“iEE O‘Ioe“iE °E °E}i..IE">Uo0 >
i"AV..E "iE B.."}Zi"1EaOE7>\ ==
U"vZ.0"}]EaOEAea >+iAE ia"i...0"}EO T E6iA>"1¢

UeAIO"}E..>IEQ™ Ei""iE-i.."ADML.IE"Y V. e BVA .. P1..“OA]E-«
iLiTAA"""]E-isLAIiIAv@esO~ }EC)“ E(})uA\MOVEEAp“A"OA E iA
Ai""iAE >«>a"1Bli~ E“EA V. - ElABITEO " TE AGAV...if " i"i"E >1i
“i"EIAE Ol  IE“>V.. i"E iAIEFEAVAIAE TEAI~“iAE >OI1]E
Y ATI"aE iOl«"V..\ a0EIAA«@AI"°E ""v>V .. i]ELIU
Ui}O"}EO""EAD. ‘}iAE7> A”i
IA>"A«iNE\IEAV...EU A E" OAVélIAAAlE\/bQSVLlA”iE “E YA«iA“""i~
‘|A>}O”}E-/A>“A«oeA|®E}|}| E |EE\AL(DJ|}012EC>EIE) JEOTE iUigm

>Ov}iA“V...1il°E OAE "iAiAE OVAINE~ ||OEH>AAi||A]]EZOe“L‘~"
Ai""iELiAe™ iAIE ia"i...0"}EaOABVETE -OIK1"e"E IAEA4ALI™

LaVide




10

.10} E
CtAiie"A {;arl Schaefer
.~ 1 randeri
] %Hﬁel feritt der

Gerda-Alexander-Sd

I>}EO“éOA| | éi”(]LES? 2006)

“10>1° ”'NEi”AOAI o I
o OE LA e
" AsofabAnkhildd H kbberngen. 1083
ceduhd ZethkatAéIEenkrals Methode,
Eigene Praxis, 3 Jahre Tatigkeit in neurol

Arztpraxis Unterricht fur Musiker

Afefiste I@’ Jmtionen;

e ndSELeRBle Bkfenburg,

' \0281/2552Y 25, Wiwadutbhie-ausbildung.de

D DEBEQZE #0hes B@w(s}\@rband fur Eutg
' Al@(ﬁggeﬁeiVI @arbara Seitz , 07644/92




