Entschlackung — & = & Entgiftung

- Bahn frei fer den Frehling

Gabriele Petra Knauber-ldler
Regulationsflhigkeit des K'"rpers bewirke und

damit die Ursache fer zahlreiche Erkrankungen
setze.

Erfolgreiche Therapieformen in der Naturheil
kunde basieren hlu®g auf Entschlackung ung
Entgiftung, denn ein gesunder K"rper zeichne :
sich unter anderem dadurch aus, dass Toxine, Zahlreiche chronische Erkrankungen zeigen
Schadstoffe und Stoffwechselprodukte raschAusscheidungsorgane, die eigentlich schorliese Verschlackung? oft mit ausgepr!gter
ausgeleitet werden k"nnen. Bei einer gest"rtenmit den Abbauprodukten des k"rpereigenenFunktionsst'rung des Lymph usses und des
Selbstregulation k"nnen sch!dliche Stoffe nicht Stoffwechsels voll ausgelastet sind. Slure + Basen = Gleichgewichts, verst!rkt durch
in ausreichendem Mad <ber die Leber oder die eine ungenegende Wasserzufuhr, so dass der
Nieren entgiftet werden, sondern werden imDer "sterreichische Arzt Dr. Alfred PischingertOrganismus aktive Unterststzung zur Mobili-
Zwischenzellraum + der extrazellul'ren Matrix belegte, dass die vielen biologischenierung der Selbstheilungskr!fte ben"tigt. Somit
abgelagert. Der menschliche Organismus isSysteme des K"rpers miteinander vernetzist es wichtig, die Ausscheidungsorgane inihrer
heute zahlreichen Belastungen durch Stresssind und dass zwischen diesen ein st!indigerfFunktion zu unterstetzen und anzuregen, was
Umweltgifte, Elektrosmog, Medikamente Informationsaustausch besteht. Das wichtigstemit verschiedenen Mitteln erreicht werden kann.
und Genussgifte wie Alkohol und NikotinMedium ist die extrazellullre Flessigkeit im

ausgesetzt. Dies «berfordert bisweilen unsereBindegewebe, auch Matrix oder 'PischingeDas Preiswerteste davon igtsser , ohne
Raum? genannt. Sie umfasst auler derKohlens!lure und zum Ausleiten auch m"g-
strukturierten  Zwischenzellsubstanz  aucHichst mineralarm, damit es genegend Schad-
Nervenenden, offene Lymphbahnen und distoffe mit hinausnehmen? kann. Die Nieren
Endstrombahn der Gefl(ile. Damit ist die MatriXk"nnen zusltzlich mit entsprechendéres

ein zentrales Regulationsorgan im menschliz bevorzugt in der *Nierenzeit? nach der chine-
chen Organismus. Sie hat sowohl Transsischen Organuhr von 17+19 Uhr - gespelt
portfunktion als auch die Flhigkeit, Stoff- werden, z.B. mit Brennnessel, Birkenbl'tter,
wechselprodukte und Gifte mit Hilfe vonGoldrute und Schachtelhalm.

Proteoglykanen vorzu®ltern. Pischinger warnte

davor, dass eine zunehmende Verstopfundwuch das Lymphsystem bedarf der Aktivierung
dieses Siebes durch Stoffwechselschlacker ideal isbchwimmen , denn der Wasserdruck
und toxische Stoffe eine  ungenegendewirkt wie eine Lymphdrainage, dazu gibt es ver-




schiedenehomdopathische Komplexmittel man sich beinbaunieren  und beim Entslu- wie zahlreiche Re expunkte, die energetisch
zur Anregung des Lymph usses. ern mit basischen Badem zunutze macht. stimuliert werden. Bereits w'hrend der
Wichtig ist dabei die ausreichende Badedauer Anwendung tritt eine wohlige Entspannung ein
Die Leber als unser wichtigstes 1Zentrallabor®5-60 Minuten sollten es schon sein. Werund die Energiestr'me kommen ins FlieGen.
kann sehr gut mipeanzlichen Miteln wie  es nicht solange in der Badewanne aush!lt,
Mariendistel, Artischocke oder L"wenzahnkann auf basische Fulb!der ausweichenEine Entgiftung kann kurweise durchgefehrt
gestirkt werden, auch eireuchiwarmer werden, bevorzugt im Frehjahr und Herbst,
Leberwickel  am Abend entlastet sie und man Das Detox-Fulhad ist eine verbesserte aber auch eine kontinuierliche Ausleitung ist
schl!ft wunderbar danach ein. Variante und bringt das k'"rpereigene Biosystenm"glich und bei starken Belastungen sinnvoll.
wieder ins Gleichgewicht. Es bildet eine ideal&uch das seelische *Ballast abwerfen? geh"rt
Erg'nzung zu schulmedizinischen oder auclzum Entgiftungsprogramm, denn K"rper und
naturheilkundlichen Therapieformen, denn eseele sind eng miteinander verknepft. Durch
wird ein neuartiges physikalisches Verfahrer/editation und — Entspannungstbungen :
eingesetzt, das sanft entgiftet und bei dendurch musische Besch!ftigungen Viegen
die FeGe als Hilfsnieren? des K"rpers dienen.oderTanzen , durch *Auspowern? beiffport
Das Elektrolysefulbad erzeugt w'hrend dererholen sich alle Sinne, wobei jeder den indi-
20+30 min. Anwendung eine hohe lonisierungrsiduell richtigen Weg fer sich ®nden muss.
des salzhaltigen Badewassers, die sich auf die
K"rper essigkeiten (Blut, Lymphe, Gewebs-
und Zell sssigkeit) ebertr!gt. Durch den
Einsatz der lontophorese in Kombination mi
der Elektrolyse werden lonen durch die Hau
#ber den Darm werden die wasserunl"slichenausgetauscht und dabei Schlackestoffe, di
Stoffwechselprodukte entsorgt und man solltesich in den Zwischenzellrlumen be®nden, mi
durch ballaststoffreiche  Nahrung dafr  abtransportiert. Der minimale Strom uss
sorgen, dass der Inhalt regelm!lig entleertbewirkt im K"rper den Pumpeffektd, der

wird. Bei zu langer Verweildauer im Darntie abgelagerten Schadstoffe ausschleust e . :
resorbiert der K"rper einiges an (Schad)stofferDer lonenaustausch bewirkt eine bioenerge achapothekerin fur Offizinpharmazie
wieder zursck. Hier erweist sich eine Mischungische Resonanz, die den K"rper harmonisiert ngirp?gip();liglﬁnund Natureilkuride
aus Flohsamenschalen und Apfelpektin, ang@lockaden werden gel'st und der Energiepe Leit(grin der Blasius-Apotheke und
reichert mit ChlorellatExtrakt, Propolis undgel deutlich gesteigert + das Grundregulations  ges Vita Nova Gesundheitszentrums
Krluterextrakten als geniale Darmreinigungsystem beginnt sich auszugleichen und komm|  jn Freiburg, Zahringer Str. 332
(Rezept von HP Sabine Schliebusch) so wieder in die naterliche Balance. Die Fel€e Tel. 0761/533 52

haben sehr viele Schweildresen, welche ein
Auch die Haut ist ein Ausscheidungsorgan, wasu(ierordentliche Ausleitung erm"glichen so-
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