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rer gestoﬁen, die uns mit Freude gelassen untdaurence Fotheringham erweiterte diesen M
unsere Ergebnisse? gewerdigt haben. Vieleprozess in Richtung kreativer, p€dagogischer,
erlebten jedoch, wie weh es tat, wenn ihre mj neue Bederfnisse und gibt Einblick in ihre inne-

Liebe gemalten Werke sp€testens im Kunsturj ! re, reiche Bilderwelt, ferdert Konzentration und
terricht bewertet, benotet und effentlich kriti- ¢ Ruhe. Im Zentrum steht ein langer Palettentisch

siert wurden. Ausdrucksmalen fer Erwachsendy _ mit reicher Auswahl leuchtender Gouache-Far-
begleitet Sie auf dem Weg, die schepferischd\{# - ¢ ben, Pinseln, Spachteln, Schw€mmen, Kleister
Quelle wieder zum FlieGen zu bringen. . - Hand-werks-zeug - das zum Spielen und Ex-
perimentieren einl€dt.

Begriinder und Lehrer/in

Der Begriff des Ausdrucksmalens wurde 1944 - {r er) Wie geschieht Ausdrucksmalen?

von Arno Stern gepr€gt. In seinem Buch Dige’ 'EES N | = e %o Wir kommen an, entspannen, nehmen Kon-
naterliche Spur + wenn die Mal-Lust nicht zul £AER S+ . ' takt zu unseren Gefehlen auf, werden still
Werken fehrt?, hat er die Forschung dieses + Sammlung geschieht. Beim Ausdrucks-

therapeutischer und spiritueller Meglichkeiten.malen erlernen Sie keine Maltechnik. Sie
Inzwischen hat das Ausdrucksmalen Eingangntwickelt sich von selbst, je mehr Sie lhre
in die analytische Kunsttherapie und in dieKreativit€t entdecken und Vertrauen in den

kenstlerische Arbeit gefunden. eigenen Prozess gewinnen. Die Malenden su-
chen vielmehr den Kontakt zu sich selbst und
Im Atelier zum einzigartigen Ausdruck.. Um in Fluss zu

Das Atelier ist ein anregender Ort ohne €ulieikommen, ist es hilfreich, erst mal mit den
Einesse. Die Bilder werden weder bewertetH€nden zu malen und dem Bauchgefehl die
noch gedeutet und es wird nicht nach BegaFehrung zu e<berlassen. Mit zunehmender
bung und Kennen gefragt. Das erleichtert derSicherheit kennen sich tiefere Schichten der
Malenden den Zugang zu ihren Gefehlen, wecktersenlichkeit zeigen. Dabei kennen unverar-




beitete Erinnerungen aus der Vergangenheéntscheiden jedoch immer selbst, ob sit
wach werden. Das kann genau so schmerzAnregungen aufnehmen oder verwe

lich, traurig, €rgerlich wie freudig, sinnlich

und genussvoll sein. Werden diese Gefehle:rfahrungen

angenommen, Gegens€tzliches versehnt, kan®arin Von unten nach oben beginne ich
Ungewolltes, !ber sssiges ¢bermalt oder Blau, alles ielt, viele Gedanken ans W:
mit dem Spachtel wieder abgekratzt werdenans Meer... . Ich schwimme davon...und
Auf dem Papier kennen Risiken eingegangetrauche ich Grenzen, male am Bildrant
und Ver€nderungen gelebt werden. Jeder matren, mit Gelb geht es weiter, will Land
in seinem Tempo und kann sich nach seinewinnen?, aus Gelb und Blau wird auch
Meglichkeiten ausprobieren. Das Ziel des Maund Braun, eine Landschaft entsteht,
lens ist die Verwandlung. Das !bermalen, dietiefe Schlucht...ich emp®nde !Hehenan
st€ndige Ver€nderung, und/oder Erweiterundgwill noch mehr Begrenzung, Halt2. + Be
eines Bildes sind von zentraler Bedeutungmeine H€nde in weichen Bewegungen, u
Dies geschieht solange, bis die gewenschteentstehen Hegel, immer deutlicher sehe ic
Aussagekraft im Bild fer heute erreicht ist.nen Elefanten vor mir entstehen, so das
Immer liegt die Entscheidung und Verantworschwarz benstige, um die Konturen zu ma
tung fer das eigene Handeln bei den Malendenletzt kommt Freude auf, das Bild kI€rt sicl
Jeder kann sich nach seinen Meglichkeitender Elefant stellt sich mir in den Weg. Icl
ausprobieren, Bl€tter ansetzen, sich ausdehberrascht, betrachte, wie der Elefant auf
nen, Raum einnehmen, Ver€nderungen im Bildirkt... werde begleitet... er wirkt freund
vornehmen oder auch nicht. Je mehr wir unskindlich, aber irgend etwas fehlt noch..
diesem Entfaltungsprozess «ffnen, werden wimale mit viel Wasser... spritze damit her
von dem Schatz und Reichtum unserer innereder Elefant I€dt mich ei

Bilderwelt beschenkt. Diese Kraft begleitet die
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n€chsten Schritte im Alltag.

Die Begleitung

Die Begleiung ermutigt und unterstetzt mitfeh-
lend, ist ganz da mit ihrer Pr€senz und Wert}
sch€tzung. Was sich auf dem Bild zeigt, wird
gemeinsam betrachtet. Die Begleitung hert zu
fragt nach, wie sich der/die Malende gerads
fehlt, ermutigt bei Hindernissen und gibt aus
der Erfahrung heraus Impulse. Die Malende
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